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Завтрак МЛАДШИЕ выход Ст-ть Белки }Киры Углев [{кал
Бутерброд с маслом сливоtIныlчl 40 2,36 Jlq l4,89 l36,00

Каш:t i\Iанная молоt|ная 200 6,0] з,48 з0,72 l7q,09

lЦ,ls:цдлррм, с lll и t! овн и ком 200 0. Iз 0,02 в,20 з2,00
baTolI нарезной 60 4,50 |,14 30,84 l5] .20Итого: 500 l9,02 19,73 84,б5 56б,31

обед МЛдДЩиЕ выход Белки Жипы Углев Ккал
Рассо.пьник ленинградский со
спrетаной

200l5 6"74 J,B2 9,76 l53,90

Жаркое из птицы (куриных
грудок)

50/ l 50 | 5,0l l7,27 5l,76 з9з,54

Капуста квашенная( доп.гарнир) 40 0,6в 2,00 3,4 з4,28
Напиток из изюiчIа и яблок 200 0,38 0, lз ?0 01 I l9,94
хлеб пшеничный 25 I,90 0,20 l2,30 5 8,75
Хлеб 1lжаной з0 |.32 0,24 7,92 з9,60
Всего 700 2б,03 27,66 l l4,17 800,0l
И r,оr о l 200 I l5.14 45,05 47,39 l98,82 I Jб6,32

Зав-l,рак сr,а ие t]ыход (]т,-,гь Белки Жиры Углев Ккал
Ca.rrar,из L{оркови с сахаDом l00 l,2з 0.09 l l,,4] 81,7
;кapKoe из птицы (куриных
грудок)

50/200 l8,76 21.59 64,]0 491.93

LIай с сахаром, с шиповником 200 0,1з оо) в,20 34,02
хлеб пшени.lный 20 l ý) 0, lб 9,84 41.00
ХlIеб ржаной 20 l,32 0,24 7о) ]9,60

590 79,00 22,96 22,10 l0l lз 694,25

Зав.прои'iвойi*а


